
MATSEÐILL VIKUNA  
 

23. –29. Mars 

 
 

Mánudagur 

Fiskibollur með kartöflum,brokkolí og lauksósa. 

Ávaxtasúpa með tvíbökum. 
 

Þriðjudagur 

Hakkabuff með kartöflum, rauðkál og sósu. 

Kjúklingasúpa. 
 

Miðvikudagur  
Steiktur fiskur, kartöflur, gulrætur og laukfeiti.   

Brauðsúpa með rjóma. 
 

Fimmtudagur 

Nautagúllas, kartöflumús, og hrásalat.  

Jarðaberjasúrmjólk. 
 

Föstudagur 

Lambalæri,br.kartöflur,gr.baunir og sósa. 

Búðingsúpa með saft. 
 

Laugardagur 

Soðinn fiskur með gulrótum,  

soðnum kartöflum og feiti. 

Grjónagrautur með kanil. 
 

Sunnudagur.   

Grísasnitsel með steiktum kartöflum,  

brokkolímix og sósu.  

 Sveppasúpa. 
 

 


